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NAH

voor mensen met hersenletsel van 18/60 jaar

ONTMOETEN, ERVAREN, ONTSPANNEN

Speciaal voor jonge mensen met hersenletsel (NAH). We delen
ervaringen en gaan met elkaar in gesprek over kwaliteit van leven.
We bieden handvatten om deel te (blijven) nemen aan het
dagelijks leven en onderzoeken mogelijkheden om je sociale
netwerk te onderhouden. Ook kan op verzoek van de groep een
workshop worden georganiseerd én is er ruimte voor ontspanning.
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Meer informatie en aanmelden via info@sanare.nl of 0180-310180
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